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Innehalten und genieben:

1897 entstand das Gemalde

der Ktinstlerin Marie Haushofer.
deren GroBvater die Kinstler
kolonie auf der Frc:uenr‘nsel
grﬁndefe. Im Inselwirt” jst das
Bild heute noch zU pewundern.
Maler lieBen sich gerné von

der schonheit und Energie der
Landschatt inspirieren: Wenn

das Geld far Kost und Logis
nicht mehr reichte. wurde oft
mit Kunst gezahlf
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Anlegen und
wohlfiihlen:
Die Insel
empfangt uns

. mit der sanffen
Trégheit eines
Sommerfages
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Inselgltick mit Aussicht:
ob auf die Kampenwand
oder den Klostergarten, jeder
Blick schmeichelf unseren
Sinnen

Wasserspiele:
Einfach mal
abhdangen und
in den Tag
hineinleben
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em Zauber der Frauen-

insel kann sich niemand

entziehen, viel zu schon,

zu malerisch und nostal-

gisch ist das kleine Eiland.

Nur etwa 250 Menschen leben hier, einige

noch immer als Fischer, andere lassen ihre

Kreativitdt spielen: malen, topfern oder
gestalten ihre verwunschenen Hiuser und
Gdrten zu wahren Schmuckstiicken. Auch
mich hat die Insel von Anfang an in ihren
Bann gezogen, immer wieder habe ich sie
besucht und irgendwann festgestellt, dass
es nicht nur die Idylle ist, die es mir ange-
tan hat. Jeder noch so kurze Inselbesuch
hat mich gestarkt, mich mit wunderbarer
Lebensfreude erfiillt und mir ein Gefiihl
von Klarheit und Bei-Mir-Sein geschenkt.

Herz-Chakra des Chiemgaus

Deshalb habe ich sie mir
schon vor vielen Jahren
a[s@‘r’eine Bilderbuch-
Auszeit verordnet. Wenn
es mir nicht gut geht,
wenn ich eine wichtige
Entscheidung nicht tref-
fen kann oder das Gefiihl
habe, meine Mitte verloren
zu haben, verschwinde
ich auf die Insel, um am
Abend bestens gelaunt,
geldutert und in voélliger
Klarheit wieder aufs Schiff

e S

¢
: Ob lesend. traumend odgr
i badend: Frauen liet?en die
I sauberhafte Insel mchf nur,
. sondern sind selbst ein
{ begehrtes KUnsHermohv.
‘ Frau mit Kahn” heiBt das
{ éemc‘j!de von Julius Eﬁer .
L (1863 bis 1939). Es zglgf eine
|lesende Frau am Chiemsee-

Ufer.Im Hintergrund erkennt
' man die Fraueninsel

zu steigen. Ein kleines Wunder, das ich mir
nie wirklich zu erkldren versucht habe, die
angenehme Wirkung hatte mir lange ge-
reicht. Doch nach einigen Gesprichen mit
Geomantikern und der Expertin Annette
Saar, die sich mit den Kriften in der Natur
beschiftigt, ist mir klar, dass die Frauenin-
sel nicht nur mein persinliches Zauberreich
ist— sondern schon immer ein geologischer
Kraftplatz war, an dem besonders die weib-
liche Energie hoch verdichtet ist. Der be-
kannte Geomantiker Marko Pogacnik be-
zeichnet sie sogar als das ,,Herz-Chakra”
des Chiemgaus. Auf dem héchsten Platz
der Insel steht die Tausendjihrige Linde,
eigentlich eine Gruppe von uralten Lin-
den, der ,heilige Hain”. , Linden sind der
Inbegriff der Weiblichkeit”, sagt die Anth-
roposophin Annette Saar. Sie erklirt, dass
jede Region eine spezielle Energie 1=

Himmelskraften. Gleichzeitig finden

EXPERTEN-INTERVIEW
Spiirsinn
Die Gartenbau-Ingenieurin
Annetfe Saar ist Anfroposophin und
leifet Wahrnehmungs-Schulungen.
Flr den Reiseveransfalfer
.Kopp & Spangler” begleitet sie im
Juni 2018 eine Seminarreise auf
die Chiemsee-Inseln.

Wie kénnen wir unsere
Wahrnehmung schulen?
Vor uns breitet sich die Natur in vielge-
stalfiger, lebendiger Weise aus. Wenn
wir uns innerlich mit Pflanzen, Steinen,
Mineralien und Gewdssern auf neue
Weise verbinden, erdffnet uns dies Er-
fahrungen mit hoher Wandlungskraft.
Unser Kérper und unsere Seele sind her-
vorragende Instrumente, um die Energi-
en um uns sehr genau zu ersplren. Je
mehr wir lemen, uns innerlich zu &ffnen,
starre Vorstellungen zurlickzunehmen,
desto starker lassen wir uns meditativ
von unserem Gegenuber anspre-
chen - einer Pflanze, einer Bliite oder
einem Baum. Das |&sst sich frainieren.
(Auf Seite 92 gibt es eine Ubung dazu.)

Was ist das Geheimnis der
Fraueninsel?
Die Fraueninsel ist ein sehr starker Kraft-
platz fir weibliche Energie, die bei den
Pflanzen besonders in der Linde verkdr-
pert wird. Schon ihr Wuchs signalisiert
Schutz und Sicherheit. Betrachten wir
das einzelne Blatt, hat es die Form ei-
nes Herzens. Inr Baumwesen bertihrt
unser Herz-Chakra: Wir flhlen uns auf
weibliche, mufterliche Art umsorgt
und gendhrt. Dabei verbinden wir uns
auf sanfte, liebevolle Weise mit den

wir wieder Klarheit im Denken, spliren
unsere Mitte und flhlen uns innerlich
aufgerichtet,
Die Fraueninsel ist mit prachtvollen Blu-
men Ubersat, das zieht die Blumenelfen
an - Wesen mit sehr positiver, verspielter
und lichivoller Energie. Diese freudvolle
Energie zieht wiederum viele Menschen
an und befligelt sie.




KLEINE BAUM-MEDITATION

Kopf und Herz

Das Herz sieht mehr als unser Auge.
So nehmen wir Energien wahr ...

é Diese Ubung I&sst sich mit jedem
Baum oder jeder BlUte durchflhren.

1. Nimm vor einer Linde Platz, betrach-
te den Baum, lasse seine Energie auf
dich wirken und schlieBe dann die
Augen. Jefzt beschreibe die Linde
maoglichst exakt und naturwissen-
schaftlich: Wie sehen die einzelnen
Blatter aus? Wie ist die Rinde gezeich-
net? Welchen Wuchs hat der Baum?
Beobachte deine Wahrnehmung.

2. Im zweiten Schritt nimmst du die
Linde kunstlerisch wahr: Wie wirde
ein Maler sie sehen? Was fuhlst du?
Welche Energie geht von ihr aus?
Offne dich und lasse zu, dass du den
Baum mit ganzem Herzen erspurst.

©

Offne die Augen und fuhle nach. Du
wirst erstaunt sein, wie unterschiedlich
deine Wahrmmehmungen sein kénnen.

ausstromt, die man zum einen natiirlich
spiirt, aber auch an den Pflanzen erkennen
kann. Auf der benachbarten Herreninsel
im Chiemsee flieen beispielsweise starke
ménnliche Energien. Deshalb fiihlen sich
nicht nur knorrige Eichen sehr wohl. Das
tat auch Konig Ludwig I1., der hier seinen
architektonischen Schaffensdrang auslebte.
,Es ist kein Zufall, dass auf der Fraueninsel
im 9. Jahrhundert die beriihmte Benedik-
tinerinnen-Abtei Frauenwdrth gegriindet
wurde, schon weit vor dieser Zeit war die
Insel mit hochkonzentrierter weiblicher
Energie gesegnet” erkldrt die Expertin.

Lindgriin und sehr feminin

Auch der Name der Linde verweist auf ihre
femininen Energien: ,Lentos” heifit sie im
indogermanischen, was auch biegsam, mild
und weich bedeutet. Oder nehmen wir den
Begriff , lindern”, den wir mit sanfter Pfle-
ge und Behutsamkeit verbinden. Genauso
ist Lindgriin kein knalliger, mannlicher
Farbton, sondern eben ein weiches, zartes
Griin. , Traditionell finden sich Linden ger-
ne im Zentrum von Dorfpldtzen und Ver-
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FOTOS: ALAMY, GETTY IMAGES, ISTOCKPHOTO, WERNER/LOOK-FOTO (2), KOPP/OKAPIA, PR (2), PRIVAT, CHRISTINA RADZWILL (2).

sammlungsorten”, sagt Annette Saar. ,Sie

Das forbenfrohe Gemeild,
-Bades feg “von Julius Exfef
= Cﬁfefgf den Bodsplofz
FeldWieemseeLUfer an der
I Ser Buchy. Ganz jn
Ghe findet sich auch fo]
_Exfer Kunsfhous. in deas
die Werke des Chfemsez
Malers ausgestalit sind

der

schaffen eine Atmosphére von Herzlich-
keit, Heiterkeit und Kommunikation.” Der
Tanz um die Linde war Tradition bei vielen
Dorffesten und hat manches Brautpaar zu-
sammengebracht. Schlieflich ist sie auch
der Baum der Liebesgottin Freya, die fiir
Sinnlichkeit, Fruchtbarkeit und Schénheit
steht. Die Germanen waren iiberzeugt, dass
jeder unter der Linde die Wahrheit sprechen
wiirde, weshalb sie Richterspriiche unter
dem Schutz des Baumes fillten.

Mit allen Sinnen geniefien

Um die wohltuende Energie der Insel auf-
zunehmen, miissen wir uns nicht sonder-

lich anstrengen. Vielleicht einfach einmal
von einem Ende zum anderen spazieren,
das romanische Miinster besuchen, den
Campanile und die Torhalle bewundern,
die sinnlichen Bauerngérten bestaunen und
uns im Klosterladen mit hausgemachtem
Marzipan oder geweihten Gewitterkerzen
versorgen. Nach einem Bad im Chiemsee
ruhen Sie sich am Steg aus oder lassen Sie
sich in einem der schattigen Biergdrten ver-
wohnen, mit frischen Salaten, einem kost-
lichen Apfelstrudel und einem Inselbrau
natiirlich, das in der kleinen Inselbrauerei
hergestellt wird.

Christina Radzwill

Seminarreise ,Gestaltende Krafte”

mit Annette Saar:

14. bis 17. Juni 2018, Uber den Reise-
anbieter ,Kopp & Spangler” buchbar:
www.kopp-spangler.de

Anreise: Mit der Bahn bis Prien am
Chiemsee (von MUnchen knapp eine
Stunde). Dann mit der Chiemsee-Schiff-
fahrt auf die Fraueninsel Ubersetzen.
Die Schiffe fahren in den Sommer-
monaten alle 30 Minuten.
www.chiemsee-schifffahrt.de
Veranstaltungen und Termine:
www.chiemsee-alpenland.de
Wohnen:

Elegant, ehrwiirdig und sehr charmant
im .Inselhotel zur Linde":

REISE-INFOS

Fraueninsel im Chiemaee

www.linde-frauenchiemsee.de
Historisch-stilvoll im . Hotel Inselwirt”:
www. hotel-Inselwirt.de

Personlicher Tipp: Die schnuckelige
Pension ,Haus Sommerfrische” diente
mit dem vertrdumten Garten schon
1865 als Klnstlerherberge: www.haus-
sommerfrische-fraueninsel.de

Zum Weiterlesen:
.Die Fraueninsel” von
Ingvild Richardsen
(Volk Verlag, 17,90 €).
.Magisches
Oberbayern” von
Dorothea Steinbacher ‘ /
(AT Verlag. 24,90 €) - 3 =

Magisches
erbayern
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E2Nr. 3/MAI & JUNI 2018 Deutschiand 5,20 € | Ssterreich 5,95 € | Schweiz 9.20 Sfr

Inspirationen flr Leib & Seele.

 Postkarten
& zwei

schaffst
das!

&2 Sie wollen Ihr Leben veréndern?
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Morgen-Gliick Bastel-Stunde Frauen-Vitamine Seelen-Fliisterer =.
Rituale & Rezepte, die uns Heute stempeln wir mit Was unsere Korper & Wie Hypnose uns =°¢

sanft in den Tag tragen Bléittern & Knollen Herzen wirklich ndhrt veréindert & heilt




